HeobOxoaoumble nccnenoBaHus BO BpeMs
OepeMeHHOCTH

e rpu 1-m BM3UTE - ONpeaennTb CPOK BepeMeHHOCTV 1 poA4oB MO AaTe NnocnegHen MeHcTpyauum u
OaHHbIM Y3W opraHoB marnoro tasa

e npu 1-Mm BU3NTE - UBMEPUTb Maccy Tena, pocT u paccuntate MMT

e pPEKOMEHOOBaHO U3MepPUTb apTepuanbHoe gasrnerHve (AL) v nynbc Npu Kaxxaom Bu3nTe 6epemMeHHomn
NauneHTKN.

e npu 1-M BU3UTE - NPOBOANTCA Nanbnaumuio MOSOYHbIX XKenes.

e Mpu 1-M BU3UTE - NPOBOANTCSA MMHEKONOMMYECKUA OCMOTP.

e nocne 20 Hegenb 6epeMeHHOCTU - peKOMEHO0BaHO U3MEPATb OKPYXXHOCTL XnsoTa (OXK), BbicoTy
AHa maTtku (BAM) n BegeHue rpaBugorpaMmmbl Npu Kaxkaom Bu3mTe 6epeMeHHON naumeHTKu.

e nocne 34-36 Heaenb 6epeMeHHOCTU - PEKOMEHOBAHO ONpeAenuThb NOMNoXeHne 1 npeanexaHue
nnoga npuv Kaxxgom Bn3nte 6epemMeHHon NaumeHTKn

e PekomeHgoBaHO onpenenntb YacToTy cepauebuenmna nnoga (UCC) npu kaxxgom BusnTe
6epemeHHon nauneHTkm nocne 20 Hegenb 6epeMeHHOCTM NPY NOMOLLM aKyLLIEPCKOro CcTeTockona
unu nocne 12 Hegenb 6epeMeHHOCTM NPy NOMOLLM heTanbHOro Aonnnepa ansa noaTBeEPXXaeHUs
XnsHegeaTenbHOCTU nNnoaa.

e nocne 16-20 Hegenb 6epeMeHHOCTU (MOCne Havana oLyLeHNs WeBeneHni Nnoaa) - NpoBoaUTb
onpoc 6epemMeHHON NauneHTKN NO NOBOAY XapaKTepa LUeBeneHnn nnoaa npu Kaxxaom BusnTe.

e B 3-M TpumecTpe - PekomeHaoBaHO NpPoBeCTn GepeMeHHON NauneHTke namepeHme pasmepoB Tasa
(nenbBMOMETPUIO)

e Y3W — ckpuHmHr nnoga npu cpoke 6epemerHHoctn 11-13,6 n 18-20,6 Hepenb.

e pPEKOMEeHOOBaHO HaNpaBNATb GEPEMEHHYIO NALMEHTKY rpynnbl BbICOKOro pucka No3gHEro BbiKMAbILLA
n NP Ha npoeegeHue Y3U werikn matku (Y3-uepBukomeTpumn) ¢ 15-16 o 24 Hegenb 6epemMeHHOCTH
C KpaTHOCTbIO 1 pa3 B 1-2 Hegenu

e pPEKOMeHOOBaHO HanpaBnATb BepeMeHHy NauneHTKy Ha npoBeaeHne kapamoTtokorpadum (KTI)
nnoga ¢ 33 Hegenb GepeMeHHOCTU C KpaTHOCTLIO 1 pa3 B 2 Hegenu

e npu 1-m BU3NTE N B 3-M TpMMeCTpe BGepeMEHHOCTM - KOHCYNbTauun Bpada-TepanesTa 1 Bpada-
cTomarornora, npu 1-m Bu3uTe - Bpaya-otanbmoriora.

JlabopaTopHble uccrnengoBaHus:

e npu 1-m BU3NTE N B 3-M TpMMecCTpe GepeMeHHOCTU - nccrnegoBaHne ypoBHs aHTMTen knaccos M, G
(IgM, IgG) k Bupycy ummyHoaedmumta yenoseka-1/2 n antureHa p24 (Human immunodecciency
virus HIV 1/2 + Agp24) B KpoBM; onpeaeneHne aHTUTEN K NnoBepxHocTHoMY aHTureHy (HBsAg) Bupyca
renatuta B (Hepatitis B virus) B kpoBu unu onpegenexne aHtureHa (HbsAg), onpeaeneHue
cyMMmapHbIx aHTuten knaccos M n G (anti-HCV IgG v anti-HCV IgM) k Bupycy renatuta C,
onpegeneHve aHTuTen K 6rnegHon TpenoHeme

e npu 1-m BU3NTE B 1-M Unn 2-m TpumecTpax 6epemMeHHOCT - onpegenenme aHtmuten knacca G (IgG) um
knacca M (IgM) k Bupycy KpacHyxu.

e OnpenerieHne aHTUreHa cTpenTokokka rpynnel B (S. agalactiae) B otoensiemom LepBuKanbHOro
kaHana B 35-37 Hegenb 6epemMeHHOCTH

e rpu 1-m BU3UTE 1 B 3-M TpuMecTpe BepeMeHHOCTH - MUKPOCKOMMYECKOe nccnegoBaHue
BrRaranuiHbIX Ma3KoB Ha FOHOKOKK, TPMXOMOHaAbl, OPOXOKeBble rpubbl.

e npu 1-m BMU3UTE - MMKpobronormyeckoe (KynbTypanbHOe) uccnegoBaHne cpeaHer Nopumm Moymn Ha
BakTepuanbHble NaToreHbl OAHOKPATHO Ha BbiSiBNEHNe 6eccMMnToMHON GakTepuypumn.

e npu 1-m BU3UTE - onpeaeneHne ocHOBHbIX rpynn no cucteme ABO n aHTureHa D cuctembl Pesyc
(pesyc-gpakTop) oaHOKpaTHO. PekomMeHaoBaHO HanpaBnsTb pe3yc-oTpuuaTenbHyto 6epemMeHHyo
NaumMeHTKy Ha onpegerieHne aHTUPE3yCHbIX aHTUTEN nNpy 1-M BU3nUTe, 3aTeM Npy OTCYTCTBUM aHTUTEN
B 18-20 Hegenb 6epemeHHOCTM 1 B 28 Heaenb 6epeMeHHOCTH

e rpu 1-m BM3UTE, BO 2-M 1 B 3-M TpuMecTpe BepeMeHHOCTH - npoBeaeHne obLLero (KMHNYECKoro)
aHanuaa KpoBw.

e npu 1-m BU3UTE 1 B 3-M TpuMecTpe BepeMeHHOCTH - npoBeaeHne GoXMMmn4eckoro
obLleTepaneBTMYECKOro aHann3a KpoBwm.

e npu 1-m BU3UTE 1 B 24-26 Hegenb 6epeMeHHOCTN - onpeaeneHe HapyLleHus yrneBoaHoro obmena.

e B 24-28 Hepenb 6epeMeHHOCTU - NpoBeAEHME NepoparibHOro rnko3oTonepaHTHoro Tecta (MIFTT) ¢
75 1 rMnoKo3bI.

e npu 1-m BU3UTE 1 Nepes poaamu - NpoBeaeHne KoarynorpaMmmbl (OpUEHTUPOBOYHOIO UCCNea0BaHNSA
CMUCTEMbI reMocTasa).



npu 1-m BU3MTE - UCCNeaoBaHUE YPOBHSI TMPeOoTPonHoro ropMmoHa (TTI) B KpOBU O4HOKPATHO.
npu 1-m BU3nTE, BO 2-M U B 3-M TpUMecTpe GepeMeHHOCTU - NpoBeaeHme o6LLero (KMHUYecKoro)
aHanmsa mMouw.

PekoMeHAoBaHo nocne 22 Hegernb 6epeMeHHOCTM BO BPEMS KaXa0ro BU3mTa GepeMeHHoM
nauneHTKn onpeaensTe 6enok B Moye C MOMOLLBIO cneumanbHbiX MHAMKATOPHbIX MOSOCOK.

npu 1-m BU3MTE - NPOBEAEHME LMTONOMMYECKOro UCCNEA0BaHNSA MUKponpenapara LWeku MaTku
(Ma3ka ¢ MOBEPXHOCTY LLUENKN MaTKM U LiepBUKANbHOro kaHana).



