HopmanbHaa 6epeMeHHOCTb, XapaKTepHble
ONA Heeé CUMNTOMbI U Xarnoobl

HopmanbHas OGepemeHHOCTb — ofHonnogHas 6GepeMeHHOCTb nnodoM 6e3  reHeTudeckon
naTosiorMmM MUnn NOpPoOKoB pa3suTud, ansawascs 37,0-41,6 Hegenb, npoTekatowas 6e3 akyLepckux u
nepuHaTanbHbIX OCNOXHEHUM.

HopmanbHasi GepeMeHHOCTb AuMarHOCTUpyeTCcsl Mpy Bu3yanus3aumMum B MOJSIOCTM MaTKM OfHOro
ambpuoHa/nnoga ¢ Hanuuuem cepauebueHnss 6e3 NOpPOKOB pasBUTMS NPU  YNbTPa3ByKOBOM
nccnenoBaHuu.

Xano6bl, xapakTepHble ANA HOpMaribHON 6epeMeHHOCTH:

e TowHoTa M pBoOTa HabnogawTcsa y kaxgon 3- 6epemeHHOM XeHwuHbl. B 90% cnyyaes
TOWHOTa U pBoTa BepeMeHHbIX SBMAKTCA uanonorndyeckum npmsHakom, B 10% — OCMnoXHEHuem
6epemeHHocTU. Mpn HopmarnbHOW GepeMeHHOCTU pBOTa GbiBaeT He 4vaule 2-3-x pa3 B CyTKM, yalle
HaToLLaK, 1 He HapyLlaeT obLLero cCocToaHNA nauneHTkn. B BonblUMHCTBE cryyaes TOWHOTa U pBOTA
KyNMpYKTCHA CaMOCTOATENbHO K 16-20 Hegensam 6epeMeHHOCTU 1 He yXyaLwarT ee Ucxon.

e MacTtanrusa aBnseTca HopMmasrbHbIM CMMMATOMOM BO Bpemsi 6epeMeHHOCTU, Habnwpgaetcs y
OOMbLWMHCTBA XeHWWH B 1-M TpumecTpe 6epeMeHHOCTN U CBfi3aHa C OTEYHOCTbI0 U HarpybaHnem
MOJOYHbIX Xene3 BCneacTBue ropMOHarnbHbIX U3MEHEHWIA.

e bBonb BHU3Y XuBOTa BO BpeMsi GEpeMEHHOCTU MOXET OblTb HOpPMarbHbIM SIBFIEHUEM Kak,
Hanpvmep, Npu HaTSXXeHUM CBA30YHOrO annapaTta MaTku BO BpeMsi ee pocTa (Howwume 6onn unu
BHe3anHasa Kkonwowas 60Mb BHWU3Y >XMBOTA) MMM MpPU TPEHMPOBOYHbLIX CxBaTkax bpekcTtoHa-Xurrca
nocrne 20-n Hepenu GepeMeHHOCTU (TAHyLwMe OonM BHWU3Y XMBOTA, CONPOBOXAAKOLMECS TOHYCOM
MaTKW, ANAWMEeCa 40 MUHYTbI, HE UMELoLLME PErynapHOro xapakrepa).

e W3xora (ractpoasodareanbHas  pednitokcHad  6onesHb) BO  Bpemsa  6epemMeHHOCTU
Habnogaetcs B 20- 80% cnydyaes. Yawe oHa pa3BuBaeTcs B 3-M TpumecTpe 6epemeHHoCcTU. Naxora
BO3HMKAeT  BCMEACTBME  penakcauuMm  HWKHEero  nuweBOOHOro  CHUHKTEPA,  CHWMKEHUS
BHYTPUMULLEBOAHOIO  AaBfieHMsl, W OO4HOBPEMEHHOM  MOBLILWEHWM  BHYTPUOPIOWHOMO U
BHYTPWXXENYLOYHOrO AaBriEHUs, YTO MPMBOAUT K MOBTOpsOLEMyCs 3abpocy XenygoyHoro wu/mnu
AyoOeHarnbHOro CoAep>XNMMOro B MULLLEBOA.

e 3anopbl— Haubonee pacnpocTpaHeHHash naTonornsa KueyHuka npu  6epemeHHOCTH,
Bo3HukaeT B 30-40% HabniogeHun. 3anopbl CBA3aHbl C HapyLleHMEeM naccaka Nno TOMCTOW KULLKE U
XapaKTepuayloTcs 4acToTon CTyna MeHee 3-X pas B Hedento. [pu3Haku 3anopa - CM. KIMHUYecKune
pekomeHgauun «3anop» 2021 r. lMpumepHo 8-10% XeHwumH 3aboneBaildT remMoppoeM BO BpeMms
Kaxxgon 6epemeHHoCTU. [lpuymMHamu pasBuUTUA remopposi BO Bpemsi 6epemMeHHOCTM MOryT ObiTb:
OaBrneHne Ha CTEHKM KWULLKM CO CTOPOHblI MaTKW, 3aCTOM B CUCTEME BOPOTHOW BEHbI, MOBLILEHWE
BHYTPUOPIOLLHOMO AaBfeHus, BPOXAEHHas wunu npuobpeTeHHas cnabocTb COeaMHUTENbHOW TKaHW,
N3MEHEHNSA B UHHEPBAL MM NPAMOWN KULLKK.

e BapukosHas GonesHb passuBaetrca y 30% OepemeHHbIX XeHWuH. [MpuynHOn pasBuTUSA
BapUKO3HOW H6one3Hn Bo Bpemsi 6epeMeHHOCTN ABNAETCA MOBbILEHNE BEHO3HOIO AABMEHUS B HUXKHUX
KOHEYHOCTAX U paccrnabngwowee BNUAHME Ha COCYAUCTYHO CTEHKY BEH MPOrecTtepoHa, penakcuHa u
ApYrnx GMONOrMYecKkn akTUBHbIX BELLLECTB

e BnaranuwHble BblgeneHusa 6e3 3yga, OONE3HEHHOCTW, HEMNPUATHOIO 3anaxa Wnm
ON3YPUYECKMX SABMEHWMA SABMASKOTCA HOPMasibHbIM  CUMNTOMOM BO BpeMsi 6epemMeHHOCTM w
HabnogaTca y 60NbLUMHCTBA XKEHLMH.

e bBbonb B cnuHe Bo Bpemsi 6epeMeHHOCTM BcTpeyaeTcss ¢ Yactoton oT 36 o 61%. Cpeawm
XEHWMH ¢ 6onbto B cnuHe y 47-60% ©Gonb Brnepsble BO3HMKAET Ha 5-7-M mecdaue 6epemMeHHOCTU.
Camoin 4acton npuUYMHOM BO3HMKHOBEHUS ©OONM B CnMHE BO BpeMsa OepeMeHHOCTU SBMsieTCs
yBENMYEHNE Harpy3kuM Ha CMMHY B CBSA3WN C YBENMYEHUEM XKMBOTA M CMELLEHNEM LIEHTPA TSHKECTU, U
CHW)XXEHME TOHYCa MbiLUL, NO4 BUSIHUEM penakcuHa.

e PacnpocTtpaHeHHOCTL 6onu B rnobke Bo Bpems 6GepemeHHoctn coctasnser 0,03-3%, u
BO3HMKAET, Kak MpaBuIio, Ha NO3aHMX CpoKkax 6GepemMeHHOCTH.

e CwuHApOM 3ansAcTHOro KaHana (kapnanbHbl TYHHEmNbHbIA CUHAPOM) BO BpeMsi 6epeMeHHOoCTU
BO3HMKaeT B 21-62% cnyyaes B pes3ynbTaTe caaBfeHWs CpeduHHOro HepBa B 3ansiCTHOM KaHarne, u
XapakTepuayeTca OLlyLeHneM MNoKanbIiBaHUS, Xrydyen 605bio, OHEMEHNEM PYKU, @ TaKKe CHUKEHUEM
YyBCTBUTENBHOCTM U MOTOPHOW (OYHKLMM KNCTW.



