
Инфекция мочевых путей при беременности

Мочевая инфекция у беременных является инфекционно-воспалительным заболеванием 

мочевыводящих путей, вызванный различными микроорганизмами, поступающими в них 

через кровоток или по просвету мочевыводящих путей. Заболевание протекает с болями в 

поясничной области, повышением температуры, ознобами, тошнотой и рвотой, а также 

расстройствами мочеиспускания. Также, заболевание может проходить бессимптомно. 

Беременным женщинам необходимо проходить скрининг в первом триместре 

беременности для контроля бактерий в моче. Необходимо правильно собирать образец 

мочи, минимизируя бактериальную контаминацию из влагалища. Для оптимального сбора

мочи целесообразно предварительно проводить туалет промежности, раскрывать половые 

губы и собирать среднею порцию мочи. При наличии бактерий в моче или расстройств 

мочеиспускания у беременной консультация и осмотр врачом является обязательной. Вам 

будут разъяснены сведения о возможных мерах профилактики обострений, опасности 

бесконтрольного приёма антибактериальных препаратов, необходимости периодического 

контроля артериального давления и порядке действий при обострении заболевания. В 

результате прогрессирующего течения заболевания возможны преждевременные роды, 

инфекционные заболевания новорожденного, снижение или полная утрата функции 

почки, а также развитие септического состояния и возникновение угрозы для жизни.


