
Памятка “ Лактостаз”

Что такоелактостаз?

По-другому называют застоеммолока. Чтожепроисходит на самомделе? В виду разных
причин, таких как плохоеопорожнение груди или травма груди, в каком-томестев дольке
скапливается молоко и образуется отек. Отек сдавливает протоки, имолоко хужевыходит,
темсамымотек усиливается. Потомк этому может присоединиться воспаление.

Если есть возможность обратиться к специалистамили к доктору, то лучшеэто сделать
быстрее. Послеродов лактостазможет развиваться стремительно, в течении суток уже
прогрессировать воспаление.

Симптомы:

-боль в груди

-покраснения

-может быть повышениетемпературы тела, озноб

-болезненныеуплотнения в груди

Если никаких действий непредпринимать, может перейти вмастит (инфекционный
воспалительныйпроцессвмолочнойжелезе).

Поэтому важно преодолеть лактостаз на начальных стадиях (сутки-двоесуток). Послеэтого
времени обязательно проконсультироваться сврачом.

Чемменьшевременипрошло послеродов, тембыстрееможет прогрессировать лактостаз.

Почему возникает?

Двеосновныепричины:

1. Травма груди. Случается при ударемолочнойжелезынепосредственно, такжепри
ношениинеудобного нижнего белья, снена животе.

2. Плохоеопорожнение. При неоптимальномопорожнении груди ( ребенок
неэффективно сосет или имеются проблемысприкладыванием), либо большие
перерывыв кормлении.



Давайтепоговоримо том ,что делать нестоит:

1.Теплыекомпрессына место воспаления. Тепло усиливает воспалительныйпроцесси
может усугубить без того непростуюситуацию

2. Спиртовыекомпрессы. Спирт блокирует выходокситоцина, темсамыммолоко хуже
выходит (а намнужно его извлечь!). Спирт может попасть в грудноемолоко и
соответственно в организмребенка, чтомягко сказать нежелательно. И плюсомеще
спиртовыекомпрессы согревают, а этоможет усиливать воспаление.

3. Некормить больной грудью. Наоборот, больной грудьюкормить нужно, ребенок
прекрасно справляется с застоем. А застоявшееся молоко ему никак ненавредит.

4. Ограничивать жидкость. Как мысказали ранее, лактостаз-это отек. А еслимы
ограничиваемжидкость, организмзапасает воду в организмеи отек усиливается

5.Дать рассосать застойдругому взрослому. Крайнеплохая идея. Взрослыйчеловек не
может сосать так, как ребенок. А такжев полости рта взрослого есть множество бактерий.
Если темболееу мамыесть трещинысосков, то послетаких процедурможет быть
инфицирование .

6.Разбивать комки, больно расцеживать грудь. Лучшеэтого неделать. Тканимолочной
железыочень нежные. Грубыедействия могут травмировать грудь, усилить отек, ухудшить
отток молока и привести к инфицированиюимаститу.

Чтоможно сделать?
1.

Постараться уменьшить отек лимфодренажныммассажем. Легкимипоглаживающими,
ибрационными ,постукивающимидвижениямиот соска к лимфоузлам( они р
асположенывподмышечной впадине, в середине грудины).



2. Послеэтого нужно приложить ребенка к груди. Важно, чтобыребенок эффективно
сосал ( смотри прикладывание) .Если по каким-то причинамребенок несосет, сосет
вяло, мама ималышразлучены, то сцеживаем. Лучшевручную, т. к. молокоотсос
сцеживает вакуумомиможет усилить отек.

3. Третийшаг - приложить мягкий холод( нелед!) на 10минут. Этоможет быть
смоченноев холодной водеполотенце.

Эти действия следует повторять каждые1,5-2 часа днеми3-4 часа ночью.

Облегчениедолжно наступить в течениесуток илидвое.

Обратитесь к врачу в срочномпорядке, если:

1.Нарастает или неуменьшается боль

2.Увеличивается краснота

3.Неуменьшается или растет уплотнение

4.Болит уженелокально грудь, а вся

5.Неснижается или растет температура

Врач назначит УЗИмолочныхжелез, осмотрит и подберет лечение, совместимоес грудным
вскармливанием.




