
📋 Подготовка к поступлению в родильный дом

📌 Всего в роддом нужно собрать 2-3 сумки. Маленькая — в родовое отделение, а также большие — в
послеродовое отделение и на выписку (ее желательно оставить дома, чтобы супруг привез на выписку).
⚠️ Главное правило — все они должны легко мыться и, согласно требованию некоторых роддомов, быть
прозрачными.

📄 Документы

✔ Обменная карта, направление на госпитализацию (если планово) ✔ Паспорт + копия

✔ Медицинский полис + копия ✔ Страховое пенсионное свидетельство + копия

🚫 НЕ БРАТЬ:
❌ украшения (часы, браслеты, серьги, цепочки, кольца). Они НЕ НУЖНЫ!
❌ Рекомендуем коротко подстричь ногти и снять гель-лак!

🤱 На роды (маленькая сумка)

✔ Компрессионные чулки (вне зависимости, роды или КС, рекомендовано всем).

✔ Одноразовые впитывающие пелёнки (многоразовые дадут, но быстро промокают) 10 шт., 90*60 или 90*90 см.

✔ Вода без газа по 0,5-0,7 л, 2 бутылки с дозатором.
✔ Гигиеническая помада.

✔ Шлепки, сланцы моющиеся без перегородок (очень важно!!!).

✔ Прокладки простые «Макси» без крылышек 1 уп. (когда начнут отходить воды или во время родов).

✔ Небольшой непортящийся перекус (яблоко, орехи, батончики, сухофрукты).

🏥 На после родов (большая сумка)

✔ Носки 2 пары - х/б.

✔ Трусики-сеточка послеродовые.

✔ Урологические или послеродовые прокладки.

✔ Зубная щетка, паста, туалетная бумага, мочалка, шампунь, влажные салфетки, ватные диски.
✔ Расческа, резинка для волос, зеркальце.

✔ Жидкое мыло детское с дозатором.

✔ Полотенце вафельное для рук и лица, для тела.

✔ Зарядка для телефона.

✔ Дезодорант без запаха твердый (аэрозоли запрещены, могут вызвать аллергию).
✔ Кружка, 2 тарелки (первое/второе), ложка столовая/чайная, вилка.

✔ Чай в пакетиках, сахар рафинад или в пакетах по вкусу.

✔ Бутерброды доложить перед выездом в роддом - с маслом и сыром 2-3 шт., для перекуса после родов.

➕ Два больших пустых пакета, чтобы сложить верхнюю одежду и обувь и передать домой.

🎀 На выписку (оставить дома)

📌 Сумку на выписку желательно оставить дома, чтобы супруг привез непосредственно перед выпиской.
Содержимое подбирается индивидуально (одежда для мамы и малыша, косметика и пр.).

🔁 Все сумки должны легко мыться и, по требованию некоторых роддомов, быть прозрачными.


